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a. Testi 

 

Esistono oggi svariate traduzioni italiane del Daodejing (Libro della Via e della Virtù), testo fondamentale 
del taoismo attribuito a Laozi, che segnaliamo. La traduzione più accurata, con testo cinese a fronte e che 
tiene conto dei manoscritti scoperti di recente, è quella a cura di A. Andreini. 

 

ANDREINI, A. (tr. e cura di), Laozi. Genesi del Daodejing, Einaudi, Torino 2004, 253 pp. 

CASTELLANI, A. (tr. e cura di), La Regola celeste di Lao-Tse (Tao Tè Ching), Sansoni, Firenze 1954, 271 pp. 

DUYVENDAK, J. J. L. (tr. e cura di), Tao tê ching. Il Libro della Via e della Virtù, Adelphi, Milano 1973, 266 pp. 

EVOLA, J. (tr. e cura di), Tao-te-ching di Lao-Tze, Edizioni Mediterranee, Roma 1997, 205 pp. 

LANCIOTTI, L. (tr. e cura di), Il libro della Virtù e della Via. Il Te-tao-ching secondo il manoscritto di Ma-wang-tui, 
Editoriale nuova, Milano 1981, 117 pp. (SE, Milano 1993; Mondadori, Milano 1995). 

LAOZI, Daodejing. Il canone della via e della virtù, a cura di A. Andreini, Einaudi, Torino 2018 (Piccola 
biblioteca Einaudi. Nuova serie). 

LARRE, C. (tr. e cura di), Tao Te King. Il libro della via e della virtù; Istituto Ricci-Jaca book, Sowen-Milano 
1993, 195 pp. 

MAGGIO, L. (a cura di), Daodejing. Edizione annotata e commentata, Bompiani, Milano 2021 (Testi a fronte). 

PARINETTO, L. (tr. e cura di), La via in cammino (Taoteching), La Vita Felice, Milano 1995, 382 pp. [con testo 
cinese a fronte] 

PILONE, R. (tr. e cura di), Il libro della norma e della sua azione, Rizzoli, Milano 1962, 75 pp. 

SABBADINI, A. SH. (tr. e cura di), Tao Te Ching. Una guida all’interpretazione del libro fondamentale del taoismo, 
Urra, Milano 2009, 606 pp. 

 

Altri testi taoisti: 

 

CADONNA, A. (tr. e cura di), Liezi. La scrittura reale del vuoto abissale e della potenza suprema, Einaudi, Torino 
2008, 316 pp. 

CADONNA, A. (tr. e cura di), “Quali parole vi aspettate che aggiunga?”. Il Commentario al Daodejing di Bai Yuchan, 
maestro taoista del XIII secolo, L. S. Olschki, Firenze 2001, 195 pp. 

CADONNA, A., Il taoista di sua maestà. Dodici episodi di un manoscritto cinese di Dunhuang, Cafoscarina, Venezia 
1984. 

CLEARY, TH. (tr. e cura di), I ching. Il libro dei mutamenti, Mondadori, Milano 1998, 186 pp. 



CRISMA, A. (tr. e cura di), Neiye. Il Tao dell’armonia interiore, Garzanti, Milano 2015 (I grandi libri dello 
spirito). [Tra le più antiche testimonianze delle origini del taoismo, il Neiye è un breve trattato di 
straordinaria intensità poetica e concettuale, risalente alla metà del IV secolo a.C. Testo cardine 
della spiritualità orientale, è il primo tentativo di spiegare e incoraggiare la pratica quotidiana della 
“coltivazione interiore”, ossia la ricerca di un’armonia integrale psicofisica tra le diverse forze che 
regolano la vita umana.] 

JUDICA CORDIGLIA, E. (tr. e cura di), I ching. Il libro dei mutamenti, Edizioni Mediterranee, Roma 1987, 311 
pp. 

KO HUNG (Ge Hong), Le medicine della grande purezza. Dal “Pao-p’u tzu nei p’ien”, a cura di F. Pregadio, 
Edizioni Mediterranee, Roma 1987. 

LIOU KIA-HWAY (tr. e cura di), Zhuang-zi (Chuang-tzu), Adelphi, Milano 1982, 412 pp. 

LU TUNG-PIN (Lü Dongbin), Il segreto del fiore d’oro. Il libro cinese della vita, traduzione, introduzione, note e 
commento di Th. Cleary, Ubaldini, Roma 1993, 142 pp. 

MARIANI, P., MEANTI, P. (tr. e cura di), I ching, Mursia, Milano 1998, 339 pp. 

SABBADINI, SH. A. (tr. e cura di), Chuang Tzu (Zhuangzi), Urra, Milano 2012, 416 pp. 

SABBADINI, SH. A., RITSEMA, R. (tr. e cura di), I Ching. Il Libro dei Mutamenti, Urra, Milano 2011, 800 pp. 

SABBADINI, SH. A. (tr. e cura di), Tao. I racconti della via, Boroli, Milano 2004, 110 pp. [contiene una scelta 
di scritti di vari autori taoisti]. 

TOMASSINI, F. (tr. e cura di), Testi taoisti, UTET, Torino 1977, 686 pp. [Contiene: Il libro del tao e della virtù 
(Daodejing); Liezi, Il vero libro della sublime virtù del cavo e del vuoto; Zhuangzi, Il vero libro di Nanhua] 

WIEGER, L. (tr. e cura di), Le opere dei padri del taoismo, Mondadori, Milano 2001, 3 voll. [vol. I. Daodejing; 
vol. II. Liezi, Chonghu zhenjing; vol. III. Zhuangzi, Nanhua zhenjing] 

WILHELM, R. (tr. e cura di), I Ching. Il Libro dei mutamenti, Adelphi, Milano 1991, 727 pp. 

WONG, E. (tr. e cura di), Breviario del Tao, Ubaldini, Roma [2002], 168 pp. 

WONG, E. (tr. e cura di), La stanza celeste. Fiabe dei maestri taoisti, Mondadori, Milano 2002, 182 pp. 

 

 

b. Introduzioni e studi 

 

Opere fondamentali per comprendere le grandi linee del pensiero filosofico e religioso cinese, all’interno 
del quale un posto rilevante è occupato dal taosimo, si vedano le opere segnalate nella sezione 
“Introduzioni e studi” della pagina “Confucianesimo”. 

 

Sui principi fondamentali, le scuole e la storia del taoismo si vedano le seguenti opere: 

 

ANDREINI, A., SCARPARI, M., Il daoismo, il Mulino, Bologna 2007, 138 pp. 

ARENA, L. V., Vivere il taoismo, Mondadori, Milano 1996, 302 pp. 

AVANZINI, F., Confucianesimo e taoismo, Queriniana, Brescia 2000, 214 pp. 

BERTUCCIOLI, G., “Il taoismo”, in G. Filoramo (a cura di), Storia delle religioni, vol. IV. Religioni dell’India e 
dell’Estremo Oriente, Laterza, Roma-Bari 1996, pp. 531-558. 

BIANCHI, E., Taoismo, Electa, Milano 2009, 335 pp. 

BLOFELD, J., Il segreto e il sublime. Misteri e magia del taoismo, Mondadori, Milano 1977, 227 pp. 



BLOFELD, J., Taoismo. La ricerca dell’immortalità, Ubaldini, Roma 1979, 197 pp. 

COOPER, J. C., Yin e yang. L’armonia taoista degli opposti, Ubaldini, Roma 1982, 119 pp. 

CRISMA, A., Confucianesimo e taoismo, EMI, Bologna 2016 (Fattore R 6). 

DA, LIU, Il Tao e la cultura cinese, Ubaldini, Roma 1981, 159 pp. 

DEMARIAUX, J.-CH., Il Tao, Edizioni Paoline, Cinisello Balsamo 1993, 138 pp. 

DESPEUX, C., Le immortali dell’antica Cina. Taoismo e alchimia femminile, Ubaldini, Roma 1991, 244 pp. 

ESPOSITO, M., L’alchimia del soffio. La pratica della visione interiore nell’alchimia taoista, Ubaldini, Roma 1997, 
144 pp. 

GUÉNON, R., Scritti sull’esoterismo islamico e il taoismo, Adelphi, Milano 1993, 149 pp. 

IZUTSU, TOSHIHIKO, Sufismo e taoismo. Studio comparativo su alcuni concetti filosofici fondamentali, Mimesis, 
Milano-Udine 2010, 538 pp. 

JULLIEN, FR., Figure dell’immanenza. Una lettura filosofica del I Ching, Laterza, Roma [etc.] 2005, 294 pp. 

KIELCE, A., Il taoismo, SugarCo, Milano 1985, 159 pp. 

KIRKLAND, R., Il taoismo. Una tradizione ininterrotta, Ubaldini, Roma 2006, 284 pp. 

KOHN, L., “Il daoismo”, in La Cina, vol. II. L’eta imperiale dai Tre Regni ai Qing, a cura di M. Sabattini e M. 
Scarpari, Einaudi, Torino 2010, pp. 539-632. 

LIPPIELLO, T., Le droghe dell’immortalita nell’antichita cinese e il “Taishang lingbao zhicao pin”, Cafoscarina, 
Venezia 2007, 275 pp. 

LIU, XIAOGAN, “Taoismo”, in A. Sharma (a cura di), Religioni a confronto, Neri Pozza, Vicenza 1996, pp. 
309-392. 

LOKUANG, S., Una concezione filosofica cinese. Il taoismo, Scientia catholica, Roma 1946, 178 pp. 

MASPERO, H., Il soffio vivo, Adelphi, Milano 1985 [sulle tecniche utilizzate per accrescere il principio vitale 
nei primi movimenti religiosi taoisti]. 

MERTON, TH., La via semplice di Chuang Tzu, Edizioni Paoline, Milano 1993, 197 pp. 

MILLER, J., Daoismo. Una introduzione, Fazi, Roma 2005, 234 pp. 

MOELLER, H.-G., La filosofia del Daodejing, Einaudi, Torino 2007, 182 pp. 

NORMAND, H., I maestri del tao. Lao-Tseu, Lie-Tseu, Tchouang-Tseu, ECIG, Genova 1988, 226 pp. 

OLDSTONE-MOORE, J., Capire il Taoismo, Feltrinelli, Milano 2007, 119 pp. 

PALMER, M., Il taoismo, Xenia, Milano 1993, 123 pp. 

PAOLILLO, M., Il Daoismo. Storia, dottrina, pratiche, Carocci, Roma 2014. [Il volume introduce ai molteplici 
aspetti del daoismo: la storia millenaria del pensiero daoista, con la sua dottrina metafisica e 
cosmologica e i suoi maggiori esponenti, le pratiche di realizzazione spirituale, i rituali, fino al suo 
ruolo come tessuto connettivo indispensabile alla coesione della società cinese tradizionale.] 

RAVERI, M., “Taoismo”, in Filoramo, G., Massenzio, M., Raveri, M., Scarpi, P. (a cura di), Manuale di storia 
delle religioni, Laterza, Roma 1998, pp. 393-419. 

ROBINET, I., Lao zi e il Tao, Borla, Roma 2000, 201 pp. 

ROBINET, I., La meditazione taoista, Ubaldini, Roma 1984, 262 pp. 

ROBINET, I., Storia del taoismo. Dalle origini al quattordicesimo secolo, Ubaldini, Roma 1993, 244 pp. 

SASO, M. R., Il Taoismo religioso esoterico. Secondo gli insegnamenti del maestro Chuang, Ubaldini, Roma 1979, 261 
pp. 

SCHIPPER, K., Il corpo taoista. Corpo fisico, corpo sociale, Ubaldini, Roma 1983, 268 pp. 

SEIDEL, A., Il taoismo, religione non ufficiale della Cina, Venezia, Cafoscarina, 1997, 102 pp. 



SPORTELLI, M., Il non agire. La filosofia cinese di wu wei, Xenia, Milano 2006, 126 pp. 

SULLIVAN, L. E., Il cosmo e la saggezza nel Taoismo, Jaca Book, Milano 2008, 63 pp. 

TUCCI, G., Apologia del taoismo, Luni, [S. l.] 2006, 71 pp. 

WONG, E., Il grande libro del tao. La guida completa del taoismo, Mondadori, Milano 1998, 257 pp.  

 

 

c. Monachesimo taoista 

 

SCHIPPER, K., “Il monachesimo taoista”, in AA.VV., Incontro di religioni in Asia tra il III e il X secolo, Olschki, 
Firenze 1994, pp. 199-215; ripubblicato in K. Schipper, La religione della Cina. La tradizione vivente, 
Ubaldini, Roma 2011, pp. 153-168. 

 


